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lieber Patient!

Sie leiden seit einiger Zeit unter Schmerzen? Sie fuhlen sich in Threm Alltag durch
diese Schmerzen beeintrachtigt? Und suchen daher arztliche Hilfe auf?

Es gibt wissenschaftliche Hinweise, dass durch eine mdglichst friihe Behandlung
chronische Schmerzen verhindert werden kdnnen. Deshalb hat das
deutschlandweite Projekt PAIN der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. und
der ein Programm entwickelt, das speziell auf Patienten mit Schmerzen
zugeschnitten ist.

Haben Sie Interesse? Wir laden Sie ein, am Projekt PAIN teilzunehmen.



.(Q
4 Was ist PAIN ?
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Das Ziel von PAIN liegt in der Verbesserung der Versorgungsqualitat, in welcher der
Ubergang einer akuten Erkrankung in einen chronischen Zustand verhindert werden soll
(Chronifizierung).

PAIN ist ein deutschlandweites wissenschaftliches Projekt, in das in den néachsten
zwei Jahren, insgesamt 6.000 Patienten aus schmerztherapeutischen Einrichtungen
einbezogen werden.

Dieses Forschungsprojekt richtet sich an Patienten mit Schmerzen, welche sich in den

letzten 6 Wochen nicht oder nur wenig gebessert haben.
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x Wie ist der Ablauf des Projekts?
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Im Projekt werden zwei unterschiedliche Zuweisung per

Zufallsprinzip

Mdglichkeiten der Untersuchung und / .

schmerztherapeutisch
qualifzierter Arzt

Therapieplanung verglichen.

schmerztherapeutisch

qualifiziertes Team
(Arzt, Physiotherapeut und Psychologe)

Welches Verfahren bei Innen angewandt
wird, wird per Zufallsprinzip (quasi wie 1 l
ein Losverfahren) entschieden.

fachubergreifende Untersuchung
bestehend aus Arztgespréch
sowie physiotherapeutischer

und psychologischer Befundung

arztliche Untersuchung

Sie haben auf jeden Fall einen schnellen
Zugang zu den beiden madglichen
Wegen. Welcher Weg letztlich die

besseren Ergebnisse zeigt, wird die qualifizierte Empfehlung zum
mgang mit Schmer_zen und

Datenauswertung nach 2 Jahren ergeben. ey Jerhinderung einer
ronifizierung (ggf. weitere

Behandlungsangebote)
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44 Nehmen Sie an PAIN teil!
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Fur eine Teilnahme missen Sie bei der versichert
sein, lhre Termine stets wahrnehmen und die notwendigen

Fragebogen ausfillen.

Wir unterstitzen Sie darin, besser mit Ihren gesundheitlichen
Problemen umzugehen und Ihre Lebensqualitat zu steigern. @
Ihnen entstehen durch die Teilnahme keine weiteren Risiken @J\?

oder Kosten.
JL

Selbstverstandlich kdnnen Sie jederzeit Ihre Studienteilnahme
ohne Angabe von Grinden beenden. Dadurch entstehen keine

Nachteile bei Ihrer weiteren medizinischen Behandlung.
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44 Sie haben ?
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Bei Fragen wenden Sie sich bitte per E-Mail an: PAIN2020
mail@physiotherapie-endress.de
praxis@praxis-wachter.de

weitere Informationen finden Sie auf der Homepage:
www.pain2020.de

®, A Sie haben die Méglichkeit, sich regelr - ere
' iber den aktuellen Projektvertau
.( 4 informieren zu lassen.
3 P
e 3

Anmeldung zum Newsletter
www.pain2020.de/newsletter/
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